KAD U GOSTE

DODE LJUTNJA

A ne pije ti se gorka kava

Prati svoj udah i izdah. DiSi
duboko. Broji do 10.

Makni se od izvora ljutnje i protegni
noge na svjeZem zraku u prirodi.

Dopusti umirujuim tonovima da
razbistre tvoje misli i skrenu fi

paznju.

Izrazi svoju ljutnju konstruktivno:

putem slikanja ili piSi o tome Sto te
naljutilo i kako se osjelas.

Odvoji vrijeme za sebe. +
Probaj uoCiti Sto te toCno

naljutilo i zaSto.




